
Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа художественной 

направленности "Волшебный комочек" 
Актуальность программы 
В настоящее время педагоги, специалисты в области раннего развития, настаивают 
на том, что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо 
начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах 
кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в 
формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению 
речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. 
Именно это в дальнейшем даст ему возможность легко обучаться новому, будь то 
иностранный язык, письмо или математика. Развитие навыков мелкой моторики 
важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования 
точных, координированных движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы 
одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых 
и учебных действий. 

Из года в год диагностика показывает, что у детей слабо развита мелкая моторика 
рук. Для решения проблемы разработана программа дополнительного образования 
«Волшебный комочек» . 

Данная образовательная программа - обеспечивает своевременное, всестороннее 
развитие личности ребенка с учетом его индивидуальных и психофизических 
особенностей; активно помогает каждому ребенку в освоении соответствующих 
возрасту умений и знаний, и обучает систематически и грамотно анализировать 
полученные результаты. 

Основной материал — пластилин, а основным инструментом в пластилинографии 
является рука (вернее, обе руки, следовательно, уровень умения зависит от владения 
собственными руками. Данная техника хороша тем, что она доступна детям от 
младшего дошкольного возраста до подготовительной к школе группы, позволяет 
быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в творчество 
детей, делает его более увлекательным и интересным, что очень важно для работы с 
детьми. Занятия пластилинографией представляют большую возможность для 
развития и обучения детей. 

 Программа способствует развитию восприятия, пространственной ориентации, 
сенсомоторной координации детей, то есть тех школьно-значимых функций, которые 
необходимы для успешного обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу 
и доводить её до конца. 

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется 
сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 
дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного 
навыка, как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка 
пальчиков. Одним из несомненных достоинств занятий по пластилинографии с 
детьми старшего дошкольного возраста является интеграция предметных областей 
знаний. Деятельность пластилинографией позволяет интегрировать различные 
образовательные сферы. Темы занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с той 
деятельностью, которую они осуществляют на других занятиях (по ознакомлению с 
окружающим миром и природой, развитию речи, и т. д. 



Развитию мелкой моторики, развитию руки, ручной умелости необходимо уделять 
особое внимание, поскольку развитие двигательной сферы выступает важным 
условием общего психического развития. 

Программа предусматривает обучение детей нетрадиционной технике работы с 
пластилином, принцип которой заключается в создании лепной картины с 
изображением полу-объемных предметов на горизонтальной поверхности. 

  
Цель программы : Создание условий для формирования и развития художественно-
творческих способностей  детей, посредством изобразительной деятельности-
пластилинографии.   
Задачи 
Обучающие: 
- Формировать устойчивый интерес к художественной лепке. 

- Обучать специальным технлогиям работы с пластилином,смешивать основные 
цвета для получения новых. 

- Дать теоретические знания и формировать у воспитанников практические приемы и 
навыки работы с пластилином. 

- Познакомить с основным спектром цветов. 

Развивающие:  
- способствовать развитию познавательной активности,развитию творческого 
мышления,фантазии. 

-  способствовать развитию пространственного представления и цветового 
восприятия. 

- Развивать художественный вкус,фантазию,изобретательность. 

- развивать мелкую моторику пальцев. 

  

Воспитательные: 
- Воспитывать усидчивость,аккуратность,желание доводить начатое дело до конца. 

- Прививать чуство прекрасного к творческой деятельности. 

- Учить применять правила сотрудничества в паре и в коллективной работе 
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